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ПРеДИСлОВИе

Дорогие ученики, учителя, родители! Многоуважаемые 
руководители школ, представители науки, образования, те-
оретики и практики воспитания!

Идея этого учебного пособия некоторое время назад за-
хватила ум и душу одного прекрасного папы, учёного и куль-
турного человека, успешного предпринимателя.

Идея масштабная: создать «линейку» красивых по зада-
чам, материалам, форме и содержанию учебных пособий 
для школьников, которые помогут им стать добронравны-
ми, культурными, хорошо знакомыми с правилами этикета, 
успешными людьми, любящими родину, семью, людей, ра-
достно создающими достойную жизнь.

Инициатор и близкие ему люди сумели найти едино-
мышленников. Возник малый творческий коллектив, к нему 
активно присоединились вузовские руководители, учёные, 
учителя, школьные администраторы. Работа шла в ярких 
обсуждениях, рождала споры, темы, вопросы, примеры, 
предложения, и чем дальше – тем интереснее.

Результатом стала «Книга добрых нравов», к которой 
тоже присоединились хорошие помощники – «Добрая те-
традка», справочная книжка-подсказка «Этикет и правила 
добрых нравов», Флеш-накопитель с мультфильмами, роли-
ками, песенками, чтением стихов. Ко всему этому добавля-
ется «Пособие для учителя».

Мы надеемся, что эта с воодушевлением подготовленная 
культурная библиотечка станет внимательным другом и ум-
ным советчиком каждой ученицы и ученика, семьи, класса, 
школы.

В добрый путь, друзья!

Раздел четвертый. 
Веселые праздники, развлечения и хорошие манеры
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ЗНАКОМСтВО 
(ВВеДеНИе)

Давайте знакомиться. Приветствую вас, девоч-
ки и мальчики!

Меня зовут Нина Ивановна Девятайкина. Я – ав-
тор этой книги, учитель и учёный, очень люблю шко-
лу и учеников.

В нашей с вами стране школы, примерно такие, 
как на картинке, начали открывать 300 лет назад.
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Учителя обращались там к ученикам, а они к учи-
телям только на «Вы». Да и сейчас многим это нра-
вится. Я тоже буду обращаться к каждому на «Вы».

Что такое «хорошо» и что такое «плохо». Наша 
«Книга» – не просто учебник. Она о том, что такое хо-
рошо, что такое плохо. Такой вопрос когда-то «кроха»- 
сын задал отцу. Ответ в стихах малышу написал поэт 
Маяковский.

А мы будем искать свои ответы. Тем более, что вы-
то не крохи, а большие, весёлые, сообразительные 
девчонки и мальчишки. И, конечно, хотите узнать се-
креты, как стать лучше!

Как мы будем это делать. Так, чтобы было ин-
тересно. Многим нравятся занятия в виде беседы, 
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спора, обсуждения примеров, мультиков. Весело, 
когда на уроке, как в театре, разыгрываются сцен-
ки, выполняются задания. Это всё будет. А ещё – 

Лаборатория добра, Домашние беседы, Добрая 

тетрадка, книжка о правилах доброго поведения, 

приличиях.

Мы вместе разберёмся, как принято себя вести 
в разных случаях. Например, дети на картинке со-
блюдают приличия или нет? (отвечаем, поясняем 
своё мнение). А ещё расскажем свои истории, попро-
сим старших припомнить случаи из их жизни.
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Основные значки. Мы с вами будем вести бесе-
ды, выполнять задания на разные темы. Иногда по-
надобятся подсказки. Мы их обозначили значками 
и картинками.

 слово с пояснением, что оно значит, можно 
найти в Словарике вежливых и культурных 
слов в конце учебника.

 ответ на вопрос, пояснение правила можно 
найти в книжке про этикет (правила красиво-
го поведения).

 задание в Доброй тетрадке.

 смотрим и обсуждаем мультфильм, фильм.

 материал на флеш-накопителе.
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Вспоминаем-повторяем материал. Нас ждут хо-
рошие дела и разговоры, шаг за шагом они будут ин-
тереснее, а мы – культурнее и дружнее.

Домашние беседы

 Обсудим со старшими, что такое «правила при-
личия»,  какое из них главное в вашем доме.
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Раздел пеРвый

С чего начинаетСя Родина, 
школа, клаСС
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§1. С ЧеГО НАЧИНАетСя РОДИНА

1.  Родина на картинах художников  
Смотрим картины и обсуждаем.

Наша Родина очень большая и красивая. Её более 
200 лет рисуют художники. И находят необыкновен-
ные места.

А. Васнецов.  Северный край. Сибирская река.  
(1899. Государственный Русский музей, Санкт-Петербург)

И. Левитан.  тихая обитель.  
(1890. Третьяковская галерея, Москва)

И. Левитан.  Озеро. Русь.  
(1899–1900. Государственный Русский музей, 

Санкт-Петербург)
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В Поленов.  Московский дворик.  
(1878. Третьяковская галерея, Москва)

М. Ю. Лермонтов.  Башня в Сиони. 
(1837–1838. Лермонтовский музей-заповедник «Тарханы»)

• Найдём картину, где есть знакомые Вам места, 
расскажем, что нам нравится.

• Выберем (если нет со знакомыми местами) лю-
бую картину, расскажем по ней о нашей Родине.

2. Пушкин: любовь к Родине и её народу 
Читаем и беседуем.

О родине, любви к ней нельзя сказать сразу всё. На-
пример, у великого поэта Пушкина она в любви к няне, 
семье, друзьям. Она в любви к русским сказкам, геро-
ям. В мечтах о лучшей жизни для простых людей.

О. Кипренский.  Пушкин. 
(1827. Третьяковская галерея, Москва)

•  Вспомним, что Пушкин создал для детей?
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3.  Владимир Даль и его любовь к Родине 
Читаем и беседуем.

Неизвестный художник.  Портрет Владимира Даля.

Даль жил в одно время с Пушкиным. Он очень лю-
бил старинные слова. И 50 лет записывал их: 200 ты-
сяч слов, 30 тысяч пословиц , песен. Просто под-
виг! Мы познакомимся с его «Словарём».

• Что Даль оставил нам?

4. Вспоминаем – повторяем материал  
Пушкина и Даля, Левитана и Коровина можно 
назвать настоящими сынами и гордостью 
 России.

Домашние беседы.

 Обсудим со старшими пословицу: «Без корня 
трава не растёт, без родины человек не живёт». 

§2. КОГДА ДеРеВья БЫлИ БОльшИМИ

1. Художник Нестеров и его Варфоломей  
Читаем и обсуждаем.

М. Нестеров.  Отрок  Варфоломей.  
(1890. Третьяковская галерея, Москва)

Этот мальчик жил очень давно. Хотел научить-
ся читать и писать. Но ему было трудно. Как-то отец 
послал мальчика за лошадьми в луга. Там он увидел 
старика. Тот стоял под дубом, молился. Варфоломей 
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(так звали мальчика) тихо подошёл, поклонился, до-
ждался конца моления. Старик улыбнулся и спросил:

– О чём печалишься?
– Всей душой я хочу знать грамоту, помолись и за 

меня Богу, если можно, попроси об этом.
Старец попросил. Мальчик быстро научился гра-

моте, а когда вырос, сам стал молиться за людей. Его 
имя – святой Сергий Радонежский. Он очень любил 
родину. Предсказал русским воинам победу над вра-
гами на Куликовом поле.

• Что вам понравилось в поведении мальчика?

• Почему старик захотел ему помочь? Какие веж-
ливые слова он услышал от мальчика?
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2. «С чего начинается Родина»

Когда деревья были большими, твои бабушка-де-
душка ходили в первый класс. И знали душевную 
песню «С чего начинается родина». Слова написал 
поэт М. Матусовский.

Скульптор Е. Ф. Чумак.  Памятник М. Матусовскому. 
(2007. Луганск)

• Задание.  Слушаем песню; создаём рисун-
ки к ней или на темы «Мой двор», «Моя улица», 
«Любимое место моего города/села» (на клас-
сный конкурс).
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3. Диалоги-споры: «хорошо или плохо» 
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

4. Обобщаем работу на лаборатории

Родина, как мама, одна. Она всегда с нами. Каж-
дый из нас связан с родителями, бабушками, дядями, 
тетями, друзьями. Так же крепко мы связаны с роди-
ной, мы обязаны делать её лучше, приносить пользу. 
Тогда и сами будем лучше.

Домашние беседы

 Послушаем со старшими ещё раз песню Ма-
тусовского. Узнаем, какие строчки им понравились 
больше всего. 
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§3. ПеРВЫе УРОКИ ВежлИВОСтИ  
И ХОРОшИХ НРАВОВ

1. Первое сентября

Вспомним этот красивый день. Цветы, шары, бан-
ты у девочек, галстучки у мальчиков. Мамы-папы. Ли-
нейка. «День знаний».

Вот и первый урок школьной вежливости.
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2. Первые школьные шаги 
Читаем, пробуем.

Давайте разберёмся, как показать себя культур-
ным человеком в дверях и подружиться с хорошей 
привычкой.

Если мальчик подошёл к школе одновременно 
с девочкой из класса, то пусть скажет САМ СЕБЕ: 
улыбнись, поздоровайся, открой дверь, пропусти де-
вочку вперед, скажи «пожалуйста». И всё сделает (де-
вочка обязательно скажет «доброе утро», «спасибо»).

А если подходим одновременно с кем-то из взрос-
лых, то…?  Рассуждаем вместе.

Итак, один шаг вежливости сделан.
Идём дальше.
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3. Здороваемся с теми, кто охраняет нас

В школе, на входе, это делает охранник, дежурный, 
а то и не один!

Бодро и уважительно здороваемся!
Узнаём, как зовут тех, кто нас охраняет, здорова-

емся, называя имя и отчество! 
Всё отлично: Вы станете друзьями с этими работ-

никами, они не раз придут на помощь, поддержат, по-
могут.

4. Здороваемся со всеми взрослыми в школе

Обсудим, ВСЁ ЛИ так, как требует вежливость? 
О вашей учительнице и говорить нечего: конечно, 

вы поздороваетесь, как только увидите её.
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Но бывает так: ученик идёт, а учительница разго-
варивает с кем-то. Ученик радостно приветствует: 
«Здравствуйте, Нина Ивановна». За ним другой – 
«Доброе утро, Нина Ивановна», потом третий…

5. Вспоминаем-повторяем материал

Итак, мальчики – рыцари: открывают, ждут, по-
следними входят; последними выходят; ученики 
и ученицы здороваются со взрослыми, друг с другом, 
понимают: кто младший, тот это делает первым. 

Домашние беседы

 Обсудим со старшими, кому принято говорить 
только «здравствуйте», «доброе утро… день… вечер», 
а кому можно сказать – «привет». 
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§4. ВежлИВЫе ИСПЫтАНИя 

1. «Как, где, когда»: цветы и правила приличия

Сценка 
Первое сентября, линейка, цветы.

Участники: «директор» (мальчик), «заместители» 
(две девочки), девочка и два мальчика с цветами.

• Что мы делаем прежде всего, подойдя к дирек-
тору (мужчине) и его заместителям? Что гово-
рим? 

• Кому дарим цветы вначале, кому потом? 

• Как отвечаем на слова благодарности? 
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2. Опять двери!  
Разбираем случаи.

Делимся на три команды. Выбираем капитана. 
Каж дая выполняет задание. 

Просим подойти к двери двух мальчиков и двух 
девочек от каждой группы и показать (возможна по-
мощь-подсказка команды).

Случай первый. Кто кого пропускает у классной 
двери при входе и при выходе? 

Случай второй. Пора домой, мы уходим из клас-
са. Как прощаемся с учителем? Как друг с другом? 

Случай третий. У одноклассника развязался шну-
рок, он наклонился в дверях, долго завязывает. А хо-
телось бы выйти из класса, внизу ждёт бабушка . 
Как поступаем мы? Как должен поступить он?
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3. Диалоги-споры: «хорошо или плохо» 
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

4. Обобщаем работу на лаборатории

Какая живая лаборатория ! Важные правила. 
Теперь остается их выполнять. Все будут радовать-
ся, что мы поступаем как культурные люди. Да и нам 
приятно.

Домашние беседы

 В учебнике будет часто встречаться слово 
«нрав», Вы его помните из сказок. Обсудим со стар-
шими, связано ли оно со словом «нравиться»? И с ка-
кими ещё словами?
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§5. УРОК И ПеРеМеНА

1. Как, в чём, с чем мы на уроке 
Читаем, как это сделать, выбираем нужные слова.

Представим себе, что на уроке сидит папа. И Вы, 
конечно, хотите, чтобы он был доволен Вами. 

Перед уроком и на уроке. Вы – переобулись в …; за-
шли в класс до …; приготовили всё к …; прямо встали 
около … и … учителя; с … спиной сидите, это красиво, 
вызывает уважение; на уроке внимательно выполняе-
те …; поднимаете … ; чётко отвечаете с ...; уверенно – у … .

Словарик

доска, задание, звонок, место, приветствовать, пря-
мая, рука, сменка, стол, урок.
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Если всё так, папа доволен, учительница сияет, Вы 
на пути к новым успехам.

2. Мы на переменах

Как хорошо, что можно передохнуть между урока-
ми. Времени, конечно, маловато. Но кое-что можно 
успеть. Например, поесть, показать себя культурным 
человеком , за столом. Не забыть сказать «спаси-
бо» работникам столовой.
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Продолжим называть действия, дополняя фразы. 
На других переменах можно показать другу ..., под-

ружке – …, по …, по …, посмотреть ... на стенах. Если 
есть игры, поразмяться! 

3. А вдруг…: что случается на переменах 
Обсуждаем.
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• Как Вы поступите, если кто-то Вас толкнул, Вы 
сами кого-то нечаянно толкнули? 

• Как Вы поступите, если Вас зовут во всё горло 
с другого конца коридора? 

• Как Вы поступите, если нос к носу сталкивае-
тесь с директором или учителем и чуть не сбива-
ете с ног? 

4. Борис Заходер. Перемена 
 Слушаем в записи 

и обсуждаем стихотворение.

5. Вспоминаем-повторяем 
материал

Урок, перемена могут по-
казать нас и хорошо воспи-
танными людьми, и плохо 
воспитанными, даже неве-
жами . Уважаем себя, ува-
жаем других – вот начало 

доброму поведению. Наш «спасательный круг» – «из-
вините меня, пожалуйста».

Домашние беседы

 Обсудим со старшими, нужна ли пословица «от 
Даля» нам: «От учтивых  слов язык не отсохнет». 
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§6. «САМИ СеБе РежИССёРЫ»

1. Что «не так» на уроке математики?

У нас с вами своя история. Мы НЕ УЧИМ ПРАВИЛА. 
Мы через примеры, игры, сценки учимся по ним кра-
сиво себя вести, создаем «маршрут»  к добрым 
нравам, вежливости, знаниям. Обсудим, что «не так» 
на уроке математики (см. фото).

2. Умная игра «Наши классные правила»

• Задание. Придумаем наши правила урока. Раз-
делимся на небольшие группы. Выберем капита-
нов. Придумаем и запишем правило на плакате.

Главные темы

Одежда. Звонок. Стол/рабочее место. Правиль ная 
поза. Жесты. Ответ с места, у доски. Невыполненное 
домашнее задание. Опоздание. Любое другое прави-
ло – от группы.

4. Диалоги-споры: «хорошо или плохо» 
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

5. Обобщаем работу на лаборатории

Наши правила – большое дело. Чем радостнее их 
выполняем – тем больше уважения вызываем. А ещё 

S
yd

a 
P

ro
du

ct
io

ns
/s

hu
tt

er
st

oc
k.

co
m



становимся большими друзьями, школьной семьёй, 
помогаем друг другу.

Домашние беседы

 Обсуждаем со старшими наши правила, узна-
ем, какие им нравились, какие они бы предложили. 
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Раздел втоРой

клаСС, уРоки, товаРищи, 
законы дРужбы
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§7. шКОлА, УРОКИ, ИНтеРНет

1. Знаменитая школа

Кажется, школы были всегда. Вовсе нет. Когда-то, 
правда, давно в одних местах школ не было, в дру-
гих – за учёбу много платили. Писатель Лев Толстой 
построил свою школу, написал учебники и рассказы 
для чтения. Помните «Филиппка»? Маленького маль-
чика? Он прибежал в школу среди урока, учитель его 
принял.

2. Старинная школа и её домашние задания

Н. Богданов-Бельский.  У дверей школы. 
(1897. Государственный Русский музей, Санкт-Петербург)

• Как дети, судя по картинам, относились к школе?

• Подумайте, почему туда хотел Филиппок?

• Одну букву дети изучали при помощи пословицы:  
Уче-нь-е све-т, не-у-че-нь-е – ть-ма. Какая это 
буква?
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3. Зачем школа сегодня?

• Как Вы готовились к школе?

• Что нового появилось в Вашей жизни?

• Если бы Вам предложили выбрать между Интер-
нетом и «живой школой», что Вы бы выбрали 
и почему?

4. Вспоминаем-повторяем материал

Если бы о «живой школе» спросили меня, я бы 
тоже спросила: может Интернет-«Алиса» заменить 
учительницу, её объяснения, её радость за учеников, 
помощь в трудные минуты? Может она стать лучше 
друзей, придумать интересные дела?

Домашние беседы

 Спросим у старших, как они относятся к обуче-
нию через Интернет.
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§8. ВежлИВЫе ИСПЫтАНИя

1. Рюкзак

Учительница каждый день с вами, то есть рядом 
с ней 25-30 человек. Эх, если бы у неё было столько 
же глаз, чтобы всё-всё видеть. 

Разберём случай с рюкзаком, попробуем понять 
и учителя, и ученика.

Инсценировка 
Участники: чтец, учительница, ученик.

Прозвенел звонок, учительница начала объяснять 
трудную тему. Все слушают. Стук в дверь. Заходит 
ученик.
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– Почему опаздываешь? Разве ты не знаешь, что 
это нехорошо?

– Извините, я помогал девочке. Какой-то хулиган 
вырвал у неё рюкзак, забросил на гараж и убежал. 
Я доставал рюкзак. 

– Я же предупреждала, что сегодня будет новая 
тема. Ты считаешь, что эта история оправдывает твоё 
опоздание?

• В чём права учительница?

• Что можно сказать о действиях ученика?

3. Сменка и первый день весны 
(Воспоминания одного папы). Читаем 
и обсуждаем.

Мы сменку носили с собой. Однажды я забыл её. Но 
хотел прошмыгнуть в класс. Учительница остановила: 
«Возвращайся за сменкой». Я обиделся, побежал до-
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мой, понимал, что опоздаю. Переобулся, с испорчен-
ным настроением подбегаю к классу, дверь приоткры-
та, а учительница у доски добрым голосом говорит: 
«Пишем, сегодня 1 марта. Первый день весны».

У меня вдруг стало радостно на сердце. Я тихонько 
вошёл, попросил извинения, сел. Учительницу очень 
люблю и сейчас. Спасибо ей, она многому меня научила.
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• Почему учительница приняла такое решение?

• Почему у мальчика переменилось настроение?

• Вопрос к мальчикам: как Вы бы чувствовали 
себя на месте ученика?

• Вопрос к девочкам: Как Вы бы поступили на ме-
сте учительницы?

4. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо» 
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

5. Обобщаем работу на лаборатории

Всякое бывает дома, в школе. Главное – услышать 
друг друга, попробовать понять. Учительница, конеч-
но, любит всех учеников. Её любовь – в справедли-
вости, требовательности, уважении. Ваша обязан-
ность – её не подводить, не огорчать, тогда любой 
трудный вопрос можно решить.

Домашние беседы

 Просим маму-папу рассказать, как им, классу 
в трудную минуту помог учитель.

§9. КлАСС КАК СеМья:  
«МЫ» ВАжНее, ЧеМ «я»

1. темы для обсуждения на занятии

Так бывает, что в классе кого-то любят все, а ко-
го-то – не очень. Кого-то даже обходят, презирают. 
Давайте поговорим про отношение к товарищам.

2. Совместная работа в группе 
(Рассказ первоклассника мальчику-соседу). 
Читаем и обсуждаем.

В нашем классе проходил конкурс на лучший пла-
кат. Пять команд по пять человек. В моей команде 
все тихони какие-то.
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– Так, ребята, я капитаном буду, возражения есть? 
И начал распределять задания: название придумы-
вать, картинки рисовать, подписи сочинять. Вот тут-
то и началось! Я им слово, а они десять. Я психанул, 
дверью хлопнул, телефон достал, играть начал… При-
кинь, команда первое место заработала. Меня награ-
дили как капитана, команду — за дружную работу. 

• Как бы Вы ответили на слова «капитана»?

• Как он говорит о команде?

• Что делала команда, когда он хлопнул дверью?

• Как «капитан» рассказал о победе команды?
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2. «я на свете всех …» 
(Читаем и обсуждаем рассказ учителя).

Первоклассник Коля любил быть первым, побеж-
дать, проигрывать не умел: обижался, плакал. Выйдет 
во двор, соберёт малышню и давай соревноваться. 
Перед ними – прямо чемпион мира!

На физкультуре у мальчиков были прыжки. Коля 
первым прыгал, неплохо, учитель похвалил. Мимо ре-
бят гордо прошёл: «Куда вам до меня…!» Но почти все 
прыгнули дальше. Причину Коля быстро отыскал: 
«У учителя неточная рулетка».

• Как бы вы расценили поведение Коли, его отно-
шение к себе и одноклассникам?

• Есть у ребят причины уважать Колю?
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3. Вспоминаем-повторяем материал

Мы с вами обсуждали вопрос – как не стоит делать. 
Поняли, что главное – не выпячивать себя, уметь ра-
ботать в команде, помогать другим.

Домашние беседы

 Попросим родителей вспомнить историю, как 
они в классе «воспитывали» тех, кто любил хвас-
таться.
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§10. ИСПЫтАНИе ЧеСтНОСтью  
И ПРИлИЧИяМИ

1. «Забыла записать»

Инсценировка 
Участники: чтец (рассказчик), Катя, Максим.

Катя сидела на диване и примеряла платья на Бар-
би. Тут зазвонил её мобильник. Звонил одноклас-
сник – Максим.

– Катя, извини, можешь сказать, что нам задали 
на завтра?
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– Нет, не могу, – пробурчала Катя в ответ, – забыла 
записать. (Ей не хотелось сгребать платья, вставать, 
лезть в портфель, диктовать задание).

Через несколько минут новый звонок. Опять Мак-
сим.

– Кать, я узнал, что нам задали, пиши, пожалуйста, 
завтра тетради на проверку собирают. (Максим дик-
товал чётко … Катя …).

• Как бы Вы оценили поведение Кати? Насколь-
ко вежливой она себя показала в разговоре?

• Как поступил Максим? Какие вежливые слова 
он произнес?

• Если бы Максим узнал правду, прямо сказал 
Кате об этом, как бы она чувствовала себя?
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2. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо»  
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

3. Обобщаем работу на лаборатории  
В каждом из нас есть и хорошее, и плохое. 
Главное – плохого себе не прощать, признавать 
вину. И найти силы попросить прощения у того, 
перед кем виноват.

Домашние беседы

 Вспомним с родителями случай, когда Вы со-
вершили что-то плохое, но признались в этом.

Ly
ud

m
yl

a 
K

ha
rl

am
ov

a/
sh

ut
te

rs
to

ck
.c

om



50 51

§11. УВАжеНИе, САМОУВАжеНИе  
И ОБяЗАННОСтИ

1. «Вот, мне не стыдно за себя» 
Читаем и обсуждаем. 

Если Вы помогаете 
в классе, стараетесь быть 
хорошим товарищем, вер-
ной подругой, то замеча-
ете, что все Вас уважают. 
И Вы тоже в хорошем на-
строении. Или сделали 
контрольную без ошибок, 
Вас похвалили. Вы пора-
довались. Друзья за Вас 
тоже. Родители тем более. 
Вам стало ещё приятнее. 

«Вот, мне не стыдно за 
себя», – можно подумать 
в таком случае. Можно по-
гордиться делами, успеха-
ми. Но только чуть-чуть.

• Чем Вы могли бы немного погордиться?

• Как Вы думаете, «капитану» после случая с пла-
катом было чем гордиться и за что уважать 
себя?
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2. Моя учительница и наши ученические 
труды-обязанности 
Рассказ автора. Читаем и обсуждаем.

Мою первую учительницу звали Мария Васильев-
на. Красивое имя! И сама – высокая, справедливая. 
Как учительница на памятнике. Могла похвалить, по-
журить , за дело. Мария Васильевна любила нас. 
Каждый день проверяла наши тетради, это была одна 
из её обязанностей. Она радовалась отличным и хо-
рошим работам, делала замечания.

Скульптор С. Волнухин.  Памятник первой учительнице.  
(1911. Саратов)
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3. Наши обязанности

Главная – это уроки 
и задания по ним. Они 
нам нравились очень. 
После уроков мы бы-
стро мыли полы (обя-
занность дежурных), 
потом репетировали 
сценки к праздникам 
(обязанность участ-
ников самодеятель-
ности) и «пирамиды» 
(упражнения, обязан-
ность спортсменов 
класса).
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Мы ходили к тем, кто болел (обязанность дружбы). 
Обязанности были у всех. Мы гордились, когда учи-
тельница хвалила нас за их выполнение.

• Назовите основные обязанности учеников 
в классе Марии Васильевны.

• Какие дела – обязанности в классе есть у Вас?

• Чем бы Вы хотели заниматься?

4. Вспоминаем-повторяем материал

Мы поняли: уважать себя – значит делать больше 
добра людям и не бояться труда.

Домашние беседы

 Побеседуем с родителями, какие обязанности 
они выполняли в школе.
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§12. МАльЧИК-«ОДУВАНЧИК» 
И НАшА УЧИтельНИцА

1. Новичок и его характер 
Рассказ. Обсудим случай.

Инсценировка 
Участники: рассказчик, новичок Максим, Мария Иванов-

на, Санёк.

Сидим мы на уроке. 
Вдруг – стук в дверь. На 
пороге мальчик с мамой. 
Мария Ивановна говорит:

– Знакомьтесь, это наш 
новый ученик, Максим.

Все уставились на него. 
Очки круглые, волосы 
светлые-светлые, кудря-
вые. Кто-то воскликнул: 
«Одуванчик». Все засмея-
лись.

На перемене (мы так 
и знали) к Максиму подо-
шёл наш забияка Санёк:

– Эй, Одуванчик, дай 
очёчки поносить, а то, как 
дуну, под парту улетишь! Fi
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Схватка была короткой. Результат налицо. Точнее, 
на лице. У Одуванчика – очки в мозаику  превра-
тились, у Санька синяк под глазом. Звонок, входит 
учительница. Санёк вдруг захлюпал:

– Мария Ивановна, новенький дерётся.
Она глянула на Максима:
– А где твои очки?
– Разбились.
– Сами?
– Сами.
– А кто Саше синяк поставил?
– Я.

2. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо» 
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.
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3. Обобщаем работу на лаборатории

Интересный у нас разговор. Давайте беречь «Оду-
ванчиков». Вместе с ними станем лучше, смелее. 
И учёба, и дружба с «Одуванчиками» – хорошее дело.

Домашние беседы

 Рассмотрим мамины-папины фотографии пер-
вого класса и расспросим, кого и за что они любили 
больше всех.
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§13. ДРУжБА, ДРУЗья-ПОДРУГИ. 
ЗАКОНЫ ДРУжБЫ

1. Слова «дружба», «друг», «друзья» – 
старинные

Так называл своих воинов, дружину князь Вла-
димир Красное Солнышко 1000 лет назад. Конечно, 
Даль их записал в «Словарь». Сам он мечтал стать 
другом Пушкина. Однажды решился, поехал к поэ-
ту, подарил ему книгу с собранными сказками. Пуш-
кин был в восторге. И потом подарил Далю «Сказку 
о Попе и о его работнике Балде».

П. П. Кончаловский.  Пушкин в Михайловском.  
(1932. Центральный Пушкинский музей, Москва)
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2. Дружба навсегда. Читаем и беседуем

Пушкин ждал, когда Даль сделает «Словарь». Но не 
дождался. Его ранили на дуэли . Даль, врач, при-
ехал к другу. Тот очень обрадовался. Потом вздохнул 
и спросил: «Скажи правду, я ведь скоро умру?» Друг 
ответил честно: «Мы надеемся, что всё будет хорошо, 
ты только держись».

Н. Г. Петина.  Памятник А. С. Пушкину и В. И. Далю.
(1998. Оренбург)

3. Дары поэта другу

Поэт протянул Далю перстень : «Бери, друг, мне 
уже не суждено  сочинять». Даль был рядом до 
конца. Подаренный ему перстень сейчас в музее.
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• Как Даль и Пушкин стали друзьями? 

• Как каждый вёл себя по отношению к другу?

• Чем раненый Пушкин выразил любовь к другу? 

4. Слово «друг» и пословицы о дружбе у Даля  
Читаем и объясняем.

Слово «друг» – другой я (второй я), такой же, как я, 
равный, близкий человек. Даль целую страницу пишет 
о слове «друг», добавляет много хороших пословиц.

«Нет друга – ищи, а нашёл – береги».
«Мы с тобой, как рыба с водой».
«Старый друг лучше новых двух».

5. Вспоминаем-повторяем материал

Давайте учиться дружить. Помогать друзьям и под-
ругам. Гордиться ими. Тогда будет интересно в шко-
ле, весело на каникулах, легче одолевать трудности.

Домашние беседы

 Расспросим, какие у мамы и папы были в шко-
ле друзья. 
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§14. ИСПЫтАНИя ДРУжБЫ 

1. «Рисуем» портрет друга/подруги

• Опишите Вашего друга/подругу. За что Вы его/
её любите?

• Как Вы помогаете друзьям? Как они – Вам?

• Можно ли обидеть друга/подругу нечаянно? Как 
исправить промах? 

2. Коля и Петя

Инсценировка 
Участники: Коля, Петя.

Жили–были на свете друзья Коля и Петя. 
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Коля часто над Петей шутил, иногда и очень грубо. 
Петя один раз попросил не делать так, другой раз… 
А потом подружился с Васей. 

Обидно стало Коле, плохо одному, понял он свою 
ошибку. Подошёл к Пете:

– Давай снова дружить, я тебя обижать не буду.
– Надо было раньше думать.

• Что Петя имел в виду? Коля ведь думал, когда 
шутки свои отпускал?

• Вас когда-нибудь обижали друзья? Или Вы их?

• А как бы Вы поступили, дали бы другу/подруге 
возможность загладить вину? 

• Как, не обижая друга или подругу, попросить их 
не шутить над Вами в присутствии других?
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3. Законы дружбы 
Обсуждаем и выбираем главные.

• Задание. Разделимся на небольшие группы, 
придумаем в каждой три закона дружбы, затем 
запишем, обсудим и выберем главные. 

4. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо» 
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм. 

5. Обобщаем работу на лаборатории

Верный друг или подруга – огромное счастье. Толь-
ко от нас зависит, будет ли это счастье с нами.

Домашние беседы

 Расспросим папу-маму, был ли у них лучший 
друг (подруга) в школе? Если вдруг возникали обиды, 
как они поступали?
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Раздел тРетий

МиР СеМьи: взРоСлые и дети 
в их повСедневных 

отношениях
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§15. ВЗРОСлЫе И ДетИ: люБОВь,  
ПОНИМАНИе, ПОВеДеНИе

1. Бабушки, дедушки, внучата 
Обсуждаем.

Мы с вами смотрим на семейную фотографию. 
На ней внуки, внучка, дедушка и бабушка. Ясно, что 
они любят друг друга, рады быть вместе, завтракать, 
делать простые дела, говорить друг другу хорошие 
 слова.

• Где сидит девочка?

• Что бабушка приготовила всем на завтрак?

• Какое настроение у мальчиков?
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2. Что есть красота в семье? 
Мы видим, внучка смотрит на бабушку 
и, конечно, думает, какая она мудрая, красивая 
и дедушка – тоже. А они радуются красивым 
внукам.

• Подумаем, почему бабушки и дедушки, мамы 
и папы называют детей и внуков самыми краси-
выми, а дети – их? Какая она, красота?

Такой чудо-вопрос задавал и чудо-поэт Николай 
Заболоцкий. 

 Николай Заболоцкий  
(1903-1958)

• Что можно сказать о поэте по фотографии?

• Можно назвать поэта красивым человеком?
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3. Н. Заболоцкий  
Некрасивая девочка (1948)

Слушаем в записи и обсуждаем стихотворение.

• Какую историю описывает поэт?

• Как ведёт себя девочка, увидев во дворе ребят 
с новыми велосипедами?

• Радуется она за мальчиков или завидует им?

4. Чудо-вопрос Н. Заболоцкого 
Читаем и обсуждаем.

………………..что есть красота
И почему её обожествляют люди?
Сосуд она, в котором пустота,
Или огонь, мерцающий в сосуде?
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Словарик

Обожествляют – считают чем-то особенным, не-
обычным, таинственным, достойным поклонения.

Сосуд – особое название очень красивой вазы, 
старинного изделия.

Мерцающий – таинственно светящийся, то види-
мый, то почти невидимый свет, огонь.

• Как бы Вы ответили на вопрос поэта?

• Красивая девочка там описана?

5. Вспоминаем-повторяем материал

Мама и папа, бабушка и дедушка – это как солн-
це и воздух. С ними тепло, легко дышать. Делаем всё, 
чтобы они чаще говорили: дочка, сынок, дети – это 
наши солнышки, наше счастье. Наш главный клад – 
в семье радость и лад!

Дома. Разговоры запросто

 Расспросим родителей, подготовим рассказ 
о бабушке-дедушке, их добрых поступках.
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§16. ИСПЫтАНИя люБВИ 

1. Маленькая «прилипала» 
(Рассказ о папе, великом покорителе космоса). 
Читаем, обсуждаем.

– Я была совсем маленькой. Папа, мама, сестра 
улетели на море. Меня не взяли из-за жары. Я очень 
скучала. И вдруг ночью папа вернулся. Я схватила 
его за руку и спала, держась за неё… Утром мы были 
на море. Весело. Мы плавали до буйка. Баловались. 
Я ездила у папы на спине. Я не отходила от папы. 
И он в шутку звал меня «прилипалой».

• Сколько человек было в семье девочки, как они 
относились друг к другу?
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• Почему папа решил вернуться с отдыха?

• Как они проводили время на море?

• Может быть, вы знаете, как звали папу девочек?

2. «Покупать то, что делает счастливой» 
(Рассказ очевидца).

Инсценировка  
Участники: папа девочки, дочка, папа мальчика, сын, 
продавец.

Папа разрешил дочке выбрать подарок в магази-
не. Она захотела дорогую Барби-гимнастку, спроси-
ла, папа кивнул. По пути к кассе они увидели мальчи-
ка в старенькой куртке. Он держал в руках видеоигру. 
Его папа говорил, что денег не хватит. Тут девочка, 
глянув на папу, отложила куклу, взяла видеоигру. 
Они оплатили покупку, девочка шепнула что-то кас-
сиру. Он улыбнулся и положил игру рядом с кассой.

A
lin

a 
D

em
id

en
ko

&
gz

ab
al

a/
sh

ut
te

rs
to

ck
.c

om



71

Когда грустный мальчик подошёл к кассе с аль-
бомчиком и карандашами, кассир сказал:

– Примите мои поздравления! Вы у нас сотый по-
купатель и получаете подарок – видеоигру!

Девочка стояла в стороне и улыбалась. А папе 
сказала: «Бабушка с дедушкой советовали покупать 
только то, что делает меня счастливой. Я так и сдела-
ла! Ты видел, как обрадовался мальчик?»

• Как вела себя с папой девочка в магазине, ког-
да увидела дорогую и красивую Барби?

• Какая добрая мысль пришла в голову девочке?

• Можно ли предположить, что в их семье этот 
случай всех сделал счастливыми?

3. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо» 
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

4. Обобщаем работу на лаборатории

Испытания любви ждут каждого из нас. Они бы-
вают разные. Самая большая радость – подарить ку-
сочек счастья другому человеку. Давайте делиться 
счастьем чаще.

Домашние беседы

 Попросим взрослых вспомнить какую-то исто-
рию, когда незнакомые люди сделали для них доброе 
дело.

§17. СеМейНЫе ДелА, БРАтья-СеСтРЫ

1. Коробка конфет 
(Рассказ из одной книжки).

Назовём и выберем участников, подготовим ин-
сценировку, подумаем вместе над случаем, обсудим.

Вова получил в школе приз – коробку конфет. 
И припрятал её в ящик с хитрым замком. Сестрёнка 
подсмотрела, добралась, поела все конфеты, вместо 
них завернула в фантики хлебный мякиш . Только 
одну конфету не нашла.

Вова же готовил сюрприз и на день рождения се-
стры подарил ей… те самые конфеты. Попросил одну 
попробовать. И ему попалась настоящая, последняя. 
Сестра жевала «конфету» из хлеба и думала…

• Что могла думать сестрёнка?
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2. Как сын исправил ошибку 
(Рассказ мамы). Читаем и обсуждаем.

– Я с сыном пошла на рынок. Он всегда помога-
ет донести покупки. Купили овощей, картошки. Про-
тянули продавцу крупную купюру . Он дал сдачу. 
Вернулись домой. Открыла кошелёк, увидела лишние 
деньги!...

– Ой, сынок, денег вдруг стало больше, купим твой 
любимый «Барни» и сок...

– Мам, получается, что продавец ошибся. Давай 
вернём деньги. 

Я вначале не хотела. Думала, продавцы рынка жи-
вут хорошо… Мы попали на рынок к закрытию.
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Продавец много раз говорил «огромное спасибо». 
Угостил мандаринами.

• Как бы Вы поступили в таком случае?

3.  Наши братики и сестрички

К. Е. Маковский.  Дети, бегущие от грозы.  
(1872. Третьяковская галерея, Москва)
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• Задание. Рисуем братьев-сестёр, устраиваем 
конкурс. Жюри  – учительница, мамы-папы.

4. Вспоминаем-повторяем материал

Съеденное тайком и сладкое делает горьким, рав-
но как чужое счастья не прибавит.

Домашние беседы

 Обсудим со старшими, что за загадка есть в по-
словице Даля: «Ум есть, как бы сладко поесть, а надо 
потужить , как бы пожить».
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§18. «ДВА ГлАЗА», «ДВА УХА», 
«ДВе РУКИ», ОДИН яЗЫК

1. Старинный совет 
Читаем и обсуждаем.

Один мудрый человек сказал сыну: «Наш Господь 
Бог дал человеку два глаза, два уха, две руки и один 
рот только ради пользы. Старайся два раза увидеть, 
два раза услышать, два раза коснуться, но ОДИН 
раз сказать. Язык может сделать то, чего не сделает 
и нож».

• Как понять слова «Господь Бог дал человеку…»?

• Как понять совет про «два раза»? Приведём 
примеры.
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• Как понять слова, что язык страшнее ножа?

• Вспомним случай, когда наш язык оказался пло-
хим «орудием»? 

2. Два брата 
Рассказ крёстного отца. Читаем и обсуждаем.

Мой крёстный сын – первоклассник. Его старший 
брат в 5-м классе. Однажды младший случайно уви-
дел, как старший брат и его друг выдирали из тетра-
ди страницу. Младший сразу понял: если выдирают, 
это обман. Надо сказать родителям. А сам вспомина-
ет, как старший брат его на коньках учил кататься, 
задачки помогал решать, велосипед свой отдал, по-
дарками делился...
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• Вспомним, кто такой крёстный отец?

• Какой совет мог дать крёстный отец?

• Какой совет дали бы Вы? Как бы Вы поступили 
на месте младшего брата?

3. Прерванная компьютерная игра

Инсценировка 
Участники: рассказчик, мама, Паша.

Мама вошла в комнату Паши:
– Паша, пора спать. Тебе завтра рано в школу. 

И выключила компьютер.
Паша рассердился, стал громко возражать, чуть не 

топать ногами, кричать обидные слова.
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Мама встала в двери и тихо сказала:
– Я понимаю, ты сердишься из-за прерванной 

игры. Но слова надо выбирать, что бы ни произошло. 
Спокойной ночи. И закрыла дверь.

• Как вы могли бы оценить действия мамы?

• Каким было поведение Паши? Можно сказать, 
что язык его – враг его?

• Почему в рассказе выделены слова громко, кри-

чать, тихо, спокойной ночи?

• Как вы думаете, мама перестала любить Пашу 
за его слова?

4. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо» 
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

5. Обобщаем работу на лаборатории

Обидеться просто, но ведь ещё проще – обрадо-
вать, сказать маме-папе, брату, сестре хорошие сло-
ва, извиниться. И сразу на душе станет легко.

Домашние беседы

 Обсудим со старшими «домашние слова» при-
ветствий и благодарности. Какие из них в семье 
чаще всего звучат? 

§19. «ВСе ДелАют ДОМАшНИе ЗАДАНИя 
С РОДИтеляМИ»

1. Кто и как у нас учится 
(Рассказ мамы). Читаем и обсуждаем.

Моя дочка Соня в первом классе, моя работа – от-
ветственная, сыну 5 лет, их папа – просто золото. Но 
в классе все делают «домашку» с мамами, и про дру-
гих в семье забывают. Я поняла, так нельзя. Соня 
не глупая, многое умеет сама. Я решилась.

Теперь она выполняет задания одна, не всегда ак-
куратно, правда, но всё лучше и лучше. Проекты тоже. 
Каждая похвала учительницы – её личная победа. 
Учёба – её труд. А уж как мы все довольны…
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• Что озадачило маму Сони?

• В каком порядке Вы бы назвали заботы мамы?

• Как Вы справляетесь с заданиями?

• Как обращаетесь к старшим, когда нужна по-
мощь? Что говорите, когда Вам помогли? 

2. тайна сына 
(Рассказ папы).

Инсценировка 
Участники: папа, сын Саша.

Я был на родительском собрании. И услышал, 
Саша не сдаёт деньги на обеды. Думаю, может, их от-
бирают старшие ребята или сам тратит куда-то. 
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Говорю ему:
– Слушай, мы все делали глупости, потом было 

стыдно, что происходит?
– Папа, ты точно не будешь меня ругать?
– Точно.
– У нас в классе учится Вика, папы у неё нет. Она 

хорошая, мы дружим. Её мама заболела, лекарство до-
рогое. Папа, не ругай, я отдавал им деньги, они вернут.

– Зря, сын, ты не сказал мне сразу. Это поступок 
мужчины. Я горжусь тобой, ты стал взрослым. Давай 
вместе поможем девочке и её маме.

• Можно сказать, что Саша обманывал родителей?

• Как бы Вы поступили?

• Какие слова папы – самые важные?

• Какие слова Саша, конечно же, сказал папе?

3. Вспоминаем-повторяем материал

Мы вместе – родители и дети – строим семью. 
У каждого есть свои обязанности – работа, уроки, 
дела по дому. Конечно, бывает трудновато, но спра-
виться можно. А ещё – важно доверие, взаимопони-
мание, самый главный ключик от счастья.

Домашние беседы

 Обсудим с родителями, как лучше решать де-
нежные вопросы и что такое взаимопонимание.
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§20. ОДИН ДеНь МАМЫ/ПАПЫ/Детей – 
ОБяЗАННОСтИ

1. От мала до велика  
Обязанности в семье.

• Задание. Делимся на группы, выбираем капи-
танов. Придумываем и показываем сценки или 
пантомимы  про обязанности в семье; две 
группы – на «особых» заданиях (п. 2–3), их вы-
полняют, поясняют.
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2. «Особое задание-1»  
Плохое событие и родители.

• Задание. Изобразить в виде картинок – комик-
сов «плохое» домашнее событие и воспитатель-
ные действия пап/мам.

3. «Особое задание-2» 
Старинные загадки о семье в рисунках.

Группа получает конверт с загадками, изображает 
их в виде рисунков, отдельно рисует отгадки, предла-
гает соединить части.
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• У двух матерей по пяти сыновей.

• Две матери, две дочери, да бабушка с внучкой, 
а всего трое.

• В лесу выросло, из лесу вынесли, на руках пла-
чет, а по полу скачут.

4. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо» 
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

5. Обобщаем работу на лаборатории

Один день может в скуке пройти, другой всю се-
мью порадовать. И Вам можно сказать: я хорошо по-
трудился, всё сделал. Вот бы так каждый день!

Домашние беседы

 Обсудим со старшими «расписание» Ваших 
главных домашних дел.
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Раздел четвеРтый

веСелые пРаздники, 
Развлечения 

и хоРошие МанеРы 
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§21. ПРАЗДНИЧНАя ПОДГОтОВКА 
И ГОСтИ: КАК ЗАРАЗИть ВСеХ 

ХОРОшИМ НАСтРОеНИеМ

1. Как возникает праздничное настроение 
Читаем и беседуем.

Дни рождения – радость для всех. Она, Радость, 
как бабочка, порхает  в доме с утра. Поэтому сразу 
и начнём к празднику готовиться. Включим музыку. 
Сделаем уборку. Одежду в шкаф, игры в коробки, те-
традки и книжки по местам, пыль вытерли, пол помы-
ли, цветы полили, всё сияет.
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• Как Вы готовитесь к празднику?

• Чем любите заниматься?

• Обсуждаете ли предварительно дела, список дел?

2. Девочки 
Рассмотрим фотографию и обсудим.

• В каком настроении девочки?

• Куда могут пойти девочки в таких платьицах?

• Похожи ли девочки на барышень  из спектак-
лей? Чем?
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3. Испытание приличий  
«Я буду ко всем добра» (рассказ о придумке 
мамы).

Инсценировка  
Участники: рассказчик, мама, Алина.

Алина ходит в первый класс. Вдруг мама узнаёт, 
что дочь высмеивает ребят за немодную, старую оде-
жду. Особо достается одной девочке. Алина её драз-
нит, корчит гримасы, отворачивается.

Мама придумала план. Убрала из комнаты Алины 
одежду, планшет, оставила кровать, майку, джинсы. 
А ещё велела до дня рождения 50 раз писать каждый 
вечер слова «Я буду ко всем добра».
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• Как Вы оцениваете поведение Алины?

• Как Вы считаете, мама поступила справедливо? 

• Если бы в Вашем классе оказалась такая девоч-
ка или такой мальчик, какой бы план Вы приду-
мали?

4. Вспоминаем-повторяем материал

Дни рождения, школьные будни  и праздники 
показывают, кто знает правила хорошего поведения, 
а кто – пока нет. Стараемся по-доброму относиться 
к каждому, не портить никому настроения, готовить 
маленькие сюрпризы ко дню рождения.

Домашние беседы

 Спросим у родителей, как они поздравляли од-
ноклассников с днём рождения.
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§22. РешАеМ, КАК ОДетьСя, УЧИМСя 
ПРИНИМАть ПОДАРКИ 

1. лучше подумать об одежде заранее

Конечно, главное – чтобы она была чистой, одно 
подходило к другому.

• Задание. Разделимся на небольшие группы, от-
дельно девочки, отдельно мальчики, выберем 
капитанов. Для игры у нас будут карточки с изо-
бражением той или иной вещи (одежды, обуви, 
украшений, сумочек и другое). Несколько карто-
чек «пустых», можно нарисовать что-то ещё.

• Группы «делят» места праздника (дома, в дет-
ском кафе, в театре, Парке отдыха, игровом зале 
и пр.)

• Каждая группа выбирает, что надеть – обуть – 
взять с собой в зависимости от места. Потом по-
ясняет выбор. 

Коллаж: Albina Tiplyashina, Sparkle, stoyanh/shutterstock.com

2. Принимаем гостей 
Наши правила.

Вы не раз видели, как гостей встречают родствен-
ники или друзья. А сегодня Ваш черед . Давайте 
обсудим и представим в сценках главные моменты.

Сценка первая 
Участники: гость, хозяин (мальчик).

Пришёл гость, первые слова и действия.

• Какие первые слова Вы скажете и что вначале 
сделаете? 

Сценка вторая: секреты подружки 
Участники: гостья, хозяйка (девочка).
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На день рождения к Вам пришли несколько дру-
зей – подружек. И одной хочется что-то именно сей-
час Вам рассказать, она зовёт Вас в другую комнату.

• Как Вы поступите? 

3. Учимся принимать подарки

Опять сценка (самая длинная) 
Участники: именинник/именинница, гости с подарками, 
папа.

Подарки бывают разные. Один – такой, о каком 
именинник/именинница давно мечтают; второй – 
вещь, им неинтересная; третий – поделка/рисунок го-
стя; четвертый – цветы и открытка со стихами гостя; 
пятый – коробка конфет.
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Разыгрываем сценку приветствий – подарков.
Именинник/именинница сидят на стуле в празд-

ничной комнате. Папа вводит в неё друзей-гостей 
с подарками, они пришли разом. 

Главные вопросы/действия:

• Какими будут Ваши слова, эмоции, действия по-
сле получения каждого подарка? 

• Что будете делать с открыткой, в которой стихи 
про Вас? 
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• Будете ли Вы сразу же разворачивать подарки? 

• Уберёте ли коробку конфет?  

• Что делать с цветами, если они в упаковке? 

3. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо» 
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

4. Обобщаем работу на лаборатории

Вежливость и приличия – это когда Вы отлично 
знаете все правила поведения и не делаете при всех 
ни одного замечания другим за их ошибочки. 

Домашние беседы

 Обсудим с родителями, какой подарок мы по-
дарим другу-подруге в день рождения.
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§23. ПРАЗДНИЧНЫй СтОл

1. Обедаем с Пушкиным  
Любимая еда поэта. Читаем и беседуем.

Он любил пироги, кашу, картошку. Няня Арина Ро-
дионовна готовила ему калью (суп с солёными огур-
цами, куриным мясом-бульоном, овощами, шпинатом 
и копчёностями).

А ещё поэт с удовольствием ел квашеную капусту, 
печённую в золе картошку. Обожал яблоки, клюкву 
в сахаре и бруснику. А на сладкое – чай или лимонад 
с пирожными. Вот у нас и меню  «от Пушкина».
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• Чем обед в вашей семье похож на обед поэта?

• Каких кушаний Вы пока не пробовали?

• Что могли бы сами или с мамой приготовить из 
названных продуктов?

2. Домашний обед: что и как ставят на стол 
Рассматриваем картину и обсуждаем.

З. Серебрякова.  За завтраком (За обедом).  
(1914. Третьяковская галерея, Москва)

Художница Зинаида Серебрякова нарисовала эту 
картину 100 лет назад. На ней – её дети. Мальчики – 
Ваши ровесники, девочке 3 года. Дети обедают одни, 
бабушка разливает суп, мама рисует.

• Как одеты дети к обеду? 

• Чем накрыт стол? Что стоит к обеду на столе?

• Что лежит перед тарелкой девочки?

• Правильно ли дети держат руки? Если нет, как 
держать правильно?

3. Учимся красиво заканчивать обед 
Булки и компот (зарисовка). Читаем 
и обсуждаем. 
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Летом я дописывала эту книгу в школьном лагере. 
Видела такие «картинки» в столовой: обед, мальчик 
берёт булку, откусывает половину, заталкивает в рот, 
помогая пальцами, как малыши. Остаток кладёт пря-
мо на стол. Берёт бокал, наливает до краев компот, 
он расплескивается; не отрываясь, выпивает, уходит.

• Что совсем не так делал мальчик? 

Словарик

Кусочек, блюдце, тарелочка, откусывание, гло-
точки, сидя за столом, не торопясь, «всем приятного 
 аппетита».

4. Вспоминаем-повторяем материал
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Нас было у папы и мамы 6 детей. Мы жили скром-
но, по выходным мама иногда пекла пирог. Накры-
вали стол скатертью, ставили тарелки и всё другое. 
В доме весь день вкусно пахло праздником.

Домашние беседы

 Обсудим со старшими пословицу «От Даля»: Не 
красна  изба углами, красна пирогами.
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§24. ПРАЗДНИЧНОе МеНю, 
ХОЗяеВА И ГОСтИ

1. Список угощений и подготовка стола

Представим, что у Вас на дне рождения (дома) бу-
дет 5 друзей и подружек. 

• Задание. Разделимся на группы, выберем ка-
питанов.

• Одна группа выполняет «Особое задание» 
(см. п. 2).
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• Сядем вокруг столов. 

• Придумаем и запишем на красивой карточке 
меню (список угощений).

• Выберем из карточек-рисунков, какую посуду 
и приборы  поставим-положим на празднич-
ный стол. Разложим перед каждым. 

• Каждая группа поясняет свои действия. 
Жюри  даёт оценку, вручает призы «от Пуш-
кина». Жюри – учитель и приглашённые мамы.

2. «Особое задание» 
Мастер-класс  по культурному чаепитию.
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• Задание. Накрываем чайный стол  и пока-
зываем, как правильно угощать гостей, пить чай, 
есть сладости. Показ сопровождаем пояснени-
ями. Жюри даёт оценку. Жюри – учитель и при-
глашённые мамы.

3. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо» 
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

4. Обобщаем работу на лаборатории

Праздник удался, если хозяевам и гостям было 
весело и время пролетело незаметно; лаборатория 
удалась, если жюри выставило всем группам высшие 
баллы.

Домашние беседы

 Расспросим старших, когда в детстве они пер-
вый раз обратили внимание на то, как накрыт стол.
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Раздел пятый

МаМа, папа, я: 
путешеСтвия как учение
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§25. ДРУжБА С ПРИРОДОй: 
ПеРВЫе ПОХОДЫ

1. Путешествие длиной в один день 
Читаем и обсуждаем.

Папы, мамы, дети любят «умные» прогулки. Ведь 
у них есть цель. Например, собрать коллекцию  
листьев для уроков. Проследить, как ведут себя чере-
пахи или лягушки, потом рассказать на уроке.

• Как Ваша семья готовится к походам, что делает 
для этого каждый?

2. Поход брата и злые мысли 
(Рассказ). Читаем и обсуждаем.

Яша и Назар – братья. Они любят ходить в похо-
ды с туристическим кружком. Но однажды отпустили 
только Яшу.

Назар получил двойку и решал задачи дома. Он 
завидовал Яше. Даже со зла подумал: «Чтоб ты с об-
рыва свалился».В походе Яша собирал и фотографи-
ровал лесные ягоды, листья – для доклада «Жизнь 
осеннего леса». И вдруг оступился и сильно вывих-
нул ногу…

• Где братья готовились к походам и чему они там 
могли научиться?

• Что делал Яша в походе?
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• Как Вы думаете, какую помощь Яше оказали ре-
бята и взрослые?

• Что бы Вы сказали о Назаре, его злых мыслях?

3. туристическая песня «Неуклюжий 
медвежонок» 

 Слушаем и обсуждаем.

• Кто такие туристы, судя по тексту песни?

• Что в их жизни могло понравиться 
Мишке?

• Какие «приметы» жизни туристов 
названы в песне?
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4. «туристические» загадки «от Даля»

Разгадайте загадки, нарисуйте их, подумайте, для 
чего в походе понадобятся вещи, о которых загадки.

• День спит, ночь глядит, утром умирает, другой 
сменяет. 

• Кланяется, кланяется – придёт домой, растя нется. 

• Зверок с вершок, а хвост семи вёрст.

5. Вспоминаем-повторяем материал

Нет больше радости, чем поход. Интересные дела, 
разговоры, костёр, игры. И – тихая красота природы. 
Только она ждёт уважения и любви – не ломать, не 
бросать. Бродить, любоваться, помогать.

Домашние беседы

 Попросим старших рассказать историю о путе-
шествии, которое особо запомнилось. Или напеть ту-
ристическую песню.
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§26. УМНАя ИГРА «СОБИРАеМ РюКЗАК»

1. Подготовка к походу

Представим, что на дворе лето или тёплая осень. 
Вы идёте в лес, чтобы собрать коллекцию желудей, 
красивых листьев.

• Задание. Разделимся на небольшие группы. 
Выберем капитанов.

• Каждая группа выбирает конверт с заданием, кар-
тинками, игрушечные вещи. Из них надо отобрать 
то, что необходимо для похода. И дать пояснения. 
Жюри решает, какой отряд лучше справился.

2. Список для подготовки набора

• одежда/обувь и пр. • посуда и пр./вес • медицин-
ская аптечка/вес • туристическое снаряжение/вес • 
продукты, напитки/вес • инструменты и пр. для убор-
ки места перед уходом.
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4. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо» 
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

5. Обобщаем работу на лаборатории

Поход – это три праздника. Радостно готовить-
ся, радостно выехать всем вместе, радостно «пого-
ворить» с природой. Она многое расскажет, только 
умей слушать.

Домашние беседы

 Расспросим старших о трудных случаях в путе-
шествиях, которые стали уроками.
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3. Эдуард Успенский. Рыболов 
Читаем и обсуждаем, что из «списка рыболова» 
может понадобиться в походе.

За город начал 
Рыбак собираться. 
Удочку взял, 
Чтобы рыбу ловить, 
Взял дождевик, 
Чтобы им укрываться, 
Взял самовар, 
Чтобы чай кипятить. 
Взял он кровать, 
Чтобы спать на кровати. 
Взял он ковёр, 
Чтоб на нём загорать. 
Взял он дрова, 
Чтоб ему не искать их. 
Взял чемодан – 
Почему бы не взять? 
Взял керогаз , 
Полотенце, 
Мочалку, 
Книги, 
Журналы, 
Кресло-качалку, 
Лампу, 
Ружьё,

Сапоги, 
Одеяло. 
Взял он собаку, 
Чтоб всё охраняла. 
Ровно две тысячи 
Нужных вещей 
Стал он укладывать 
В лодке своей. 
Лодка качнулась, 
Воды зачерпнула, 
Перевернулась 
И вмиг утонула. 
Ровно неделю потом 
Из реки 
Вещи вытаскивали 
Рыбаки. 
И говорили: 
– Послушай, чудак, 
Ты кто угодно, 
Но не рыбак. 
Ведь для хорошего 
Для рыбака 
Удочка только нужна 
И река! К
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§27. ПРИРОДА: УЧИМСя ПОНИМАть, 
люБИть, БЫть ОСтОРОжНЫМИ

1. Зелёный шум, одуванчики 
и Михаил Пришвин 
(Зарисовка). Читаем и обсуждаем.

Михаил Пришвин – писатель-путешественник. Он 
понимал язык птиц, песни лягушек, разговор ворон. 
Он слышал тихий шёпот одуванчиков. Они цвели 
в деревне за его домом. Целый луг  золотого цве-
та. Утром он вдруг стал зелёным.

Днём – снова золотым, вечером – опять зелёным.

 Михаил Пришвин. 
Портрет на почтовой марке 

в честь 100-летия со дня рождения (1973).

A
nd

re
y 

Lo
ba

ch
ev

/s
hu

tt
er

st
oc

k.
co

m

• Что такое луг?

• Что за чудеса происходили с лугом?

• Какую пользу может принести одуванчик?

2. Болото: испытания природой 
(По Пришвину). Читаем и обсуждаем.

В деревне жили Митраша и Настя. Однажды Ми-
траша вспомнил про Блудово болото: там полно 
клюквы. Но место опасное. Дошли до леса. Митраша 
решил пойти туда, а Настя повернула в знакомые ме-
ста. Долго шёл Митраша, ноги стали вязнуть в жиже, 
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ушёл в воду по колено, по пояс. Потом почти по грудь. 
Тут сообразил, положил плашмя папино ружье (было 
с ним), оперся на него. Беды бы не миновать, если бы 
не охотники. Их собака бежала за зайцем, учуяла Ми-
трашу и стала гавкать. Его спасли.

• Какие ошибки допустили дети в лесу?

• Знал ли точно Митраша безопасную дорогу?

• Можно ли в лесу расходиться в разные стороны?

• Что надо иметь с собой, чтобы подать сигнал?
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3. Мороженый лягушонок 
(По Пришвину). Читаем и обсуждаем.

В начале весны солнце растопило снег и разбу-
дило спящего под снежным одеялом лягушонка. Он 
вылез и отправился в путешествие. Но вдруг сильно 
похолодало. Лягушонок повернул назад. Но не до-
прыгал к норке. Застыл. Дети увидели его – малень-
кий, розовый, лежит и лапки растопырил. Начали 
дышать на него, он не оживал. Тогда они побежали 
домой, налили в таз тёплой воды и опустили туда ро-
зовое тельце. Скоро лягушонок почувствовал тепло, 
шевельнул лапками. И через часок ожил.

• Почему лягушонок проснулся раньше времени?

• Что с ним произошло?
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• Как дети оживили лягушонка?

• Куда дети могли потом отнести его?

5. Вспоминаем-повторяем материал

Писатели, поэты, учёные люди помогают нам по-
нять природу. И умеют рассказать, как человек по-
могает живым существам, а они – ему. Давайте помо-
гать!

Домашние беседы

 Вспомним с мамой-папой о случаях с животны-
ми, живущими в природе.
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§28. ГДе МЫ БЫВАлИ, ЧтО ПОВИДАлИ

1. Бабушка Настя и её деревня 
(Рассказ автора учебника).

Инсценировка 
Участники: девочка-рассказчица, бабушка Настя, гости.

После первого класса меня отвезли в деревню 
к бабушке. Она «села на ноги», не могла ходить. Тётя 
уходила на работу, я оставалась с бабушкой. И к ней 
часто заходили люди сказать: «Здравствуйте, тётя 
Настя». Или принести стакан ежевики. Бабушка её 
любила.
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Она улыбалась:
– Здравствуйте Вам.
А за ягоды говорила:
– Спасибо Вам.
Мне люди поведали , бабушка умела подре-

зать у деток язычок , чтобы они лучше говорили. 
А в страшную войну одна кормила-поила 6 внуков. 
Их мамы (и моя тоже)-папы воевали с врагами.

• За что вся деревня почитала  бабушку 
 Настю? В чём это выражалось?

• Как бабушка здоровалась и благодарила?

• Какие хорошие слова говорят ваши бабушки-де-
душки, как относятся к людям?

2. Ваши путешествия 
Делимся впечатлениями.

• Задание. Разделимся на небольшие группы. 
Выберем капитанов.

• Составим общие рассказы по вопросам.

• Сколько раз Вы путешествовали с мамой-па-
пой?

• Какие красивые новые места, цветы или дере-
вья Вы видели, чем они понравились? Покажи-
те фото. 

• Какие красивые и добрые слова Вы слышали?

• Чему научились?
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4. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо» 
 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

5. Обобщаем работу на лаборатории

Деревья, кусты, трава, цветы очень любят жизнь. 
И помогают нам понять её в путешествиях. А вместе 
с путешествиями научиться новому и хорошему.

Домашние беседы

 Обсудим со старшими пословицу «от Даля»: 
Кто много видел, много знает.
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§29. ПОХОД В ПРОшлОе 
(НА РАСКОПКИ): УЧИМСя РАБОтАть, 
ВЗАИМОДейСтВОВАть, ОБСУжДАть

1. Мама Дениса и идея поездки на раскопки 
Читаем и обсуждаем.

Мама Дениса работает в Музее краеведения .  
Привела туда ребят, они слушали рассказ о живот-
ных, разглядывали окаменевшие растения и рыб. 

А в кабинете археологии – ножи, мечи, котлы  
бусы, красивые ложечки, фигурки. Они были в ви-
тринах.

Мама Дениса сказала, что ребята могут попасть на 
раскопки, скоро День археологов, их приглашают. 

Lo
re

ly
n 

M
ed

in
a/

sh
ut

te
rs

to
ck

.c
om



120 121

• Кто такие археологи?

• Как археологи добывают свои находки ?

• Что Вы видели в музее из таких находок?

2. Как ведут себя в поездке и на раскопках 
Учимся быть вежливыми. Добавляем нужные 
словечки в просьбы.

Итак, класс в автобусе. Спросим у шофера:
– Можно, мы будем ра…. и п…? Вы от нас не у…?
Приехали на место.
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Со всеми по…, с начальником особенно в….
Перекусили за общим столом – угощали дежурные 

студенты. Сказали:
– С… !!! Все в…!
Потом помогали на раскопках, отбрасывали зем-

лю, зачищали находки.
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• Обсудим фото: что раскапывают археологи – по-
селение или захоронение (фото сверху)?А что 
делают на фото снизу?

• Какими инструментами археологи работают? 

• Почему археологи все в панамах?

3. Песни у костра 
Читаем и обсуждаем.

После ужина девочки быстро вымыли посуду, маль-
чики принесли воды из речки, и начальник пригласил 
всех на костёр. Какие там пели песни – «По раскопкам 
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я с детства скитался », «Солнышко лесное», сколь-
ко было шуток! И ребята стишок тоже прочитали.

 Археолог-балерина – новая профессия 
автор: Владимир Простак (стихотворение от 
папы, немного подправленное для рифмы)

Как-то дома, между прочим, 
Дочку я свою спросил, – 
В жизни чем заняться хочешь? 
Год седьмой уж наступил.

Археологом хочу быть! 
Очень я люблю копать! 
И таинственные кости, 
Из курганов  доставать!
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Может, клад найду старинный, 
Может, бусы или брошь, 
Говорят, что динозавра, 
Если повезёт, найдешь!

А ещё люблю балет я, 
Музыку и танцы! 
Вы купите мне пуанты, 
Буду заниматься!

Археолог-балерина – 
Новая профессия, 
Раскопала, станцевала, 
И вокруг всем весело!

• Какие археологические слова есть в стихотво-
рении? Что они значат?

• Могут ли при раскопках найти украшения?

• А пуанты (специальные туфли для балета)?

4. Праздник археологов 
Читаем и обсуждаем.

Следующее утро ушло на подготовку к празднику. 
Все носились как угорелые, делали костюмы, репе-
тировали сценки. Потом оделись первобытными  
людьми, исполняли древний танец. Произносили 
клятву про любовь к археологии, дружбу, повторяя 
слова за «вождём».

• Почему праздник археологов падает на лето?

• Что нарисовано на праздничном плакате?

• Что можно добавить к рисунку на тему раскопок?

5. Вспоминаем-повторяем материал

Раскопки – это «путешествие-в-труд». Там усерд-
но  работают, отдыхают, время летит. Все стано-
вятся друзьями. Все крепкие, загорелые, работы не 
боятся. Правда, одежду потом можно выбрасывать. 

Домашние беседы

 Обсудим с родителями, какие умения и каче-
ства нужны каждому на раскопках.
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§30. ДРОВА Для КОСтРА

1. Дрова для костра и Петин компот 
(Рассказ мамы Дениса).

Инсценировка

Ребята спросили начальника экспедиции, что 
надо сделать. Он ответил – набрать дров для костра, 
помочь с ужином.

В лесу все трудились весело, собирали крупные 
ветки, ломали их, кидали в кучу. Немного устали, но 
набрали целую гору. Кто-то спросил, а где Петя.

– А вон он, в лагере, ходит между палатками, гово-
рит по телефону, что-то жуёт. А, идёт! 

– Я и не заметил, как вы ушли. Решил в лагере по-
дождать. Заодно всё осмотрел.

В это время мама Дениса принесла ведёрко с ком-
потом, сварили дежурные. Раздала всем по кружке. 
Кроме Пети. Он и говорит:

– Я тут набегался, пить хочу...
– Ой, – отвечает мама Дениса, – а я тебя и не заме-

тила. Ну, извини, всё разлила.

• Как ребята отнеслись к порученному делу?

• Как повёл себя Петя?
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• Какой урок преподала ему мама Дениса?

• Как Вы думаете, Петя понял, почему мама Дени-
са произнесла слова «а я и не заметила»»?

2. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо»

 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

3. Обобщаем работу на лаборатории

Интерес, дружелюбие, любовь к истории, умение 
с азартом работать и весело отдыхать – вот что такое 
хорошие раскопки.

Домашние беседы.

 Обсудим со старшими, чем увлекает архео-
логия.

Раздел шеСтой

поездка за культуРныМи 
впечатленияМи: 

общеСтвенный тРанСпоРт, 
театР и кино
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§31. МЫ еДеМ, еДеМ, еДеМ: тРАНСПОРт 
И НАшИ ПРИлИЧИя

1. Как передвигались Пушкин и Даль

Мы уже многое узнали об этих удивительных лю-
дях. Дополним истории. На чём же добирались до 
нужных мест Пушкин и Даль 200 лет назад? Послу-
шаем поэта:

Долго ль мне гулять на свете 
То в коляске, то верхом, 
То в кибитке, то в карете, 
То в телеге, то пешком?

(А. С. Пушкин.  Дорожные жалобы,  1830).
Нам Пушкин посоветовал бы больше ходить. Он ча-

сто ходил из Петербурга в Царское Село. Туда-сюда – 
50 км. Конечно, много путешествовал. Для Даля «транс-
портом» могли быть верблюды, лошади, лодки, сани.

ha
nc

ik
-w

or
ld

io
n/

sh
ut

te
rs

to
ck

.c
om

• В чём и как передвигался Пушкин, судя по сти-
хотворению?

• Рассмотрим картинки и определим, где то или дру-
гое средство передвижения, названное поэтом.

2. Наш транспорт и его пассажиры
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Ехать нужно многим, старым и малым, мамам и па-
пам, потому поговорим о правилах вежливых пасса-
жиров. Школьники просто обязаны выполнять их. 
Это малыши могут не знать, что кричать на весь ав-
тобус, есть мороженое, бросать бумажки от конфет, 
грызть семечки, бить ногами по сиденью перед со-
бой, водить пальцем по стеклу, рисовать или писать 
фломастерами на стенах или дверях – просто не ува-
жать себя и других.

3. От входа до выхода 
Как поступают современные джентльмены 
от 7 до 70 лет.

Словечко «джентльмен» старинное. Сегодня так 
называют мужчину, юношу, мальчика с хорошими 
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манерами  и почтительным  отношением к жен-
щинам, девушкам, девочкам.

• Обсуждаем: прилично ли продираться в авто-
бус/вагон, как только он остановится?

• Принято ли пропускать вперед всех бабушек, 
мам, девочек?

• Как правильно действовать, если выходит весь 
класс? 

4. Вспоминаем-повторяем материал

Уступать место старшим, пропускать вперёд по-
жилых людей, быть доброжелательным, вниматель-
ным – вот и все правила. И тогда все Вас будут ува-
жать.

Домашние беседы

 Обсудим со старшими пословицу «От Даля»: 
Невежа и бога гневит. Не дорого ничто, дорого веже-
ство .
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§32. «В НОГАХ ПРАВДЫ Нет»,  
А ВежлИВОСть еСть?

1. В автобусе – трамвае/троллейбусе – 
электричке/метро

Поведение в транспорте иногда – фильм ужасов 
о школьниках-невежах. Они громко разговаривают, 
спорят, хохочут, толкаются, играют, лезут в рюкзаки 
или телефоны.

Давайте придумаем правила «от противного»: если 
нам противно, когда так себя ведут, будем поступать 
иначе.

• Задание.  Разделимся на группы и создадим ко-
миксы  на темы друзей, еды, телефона, «уступ-
ки места» 7-летнему «малышу»/«малышке» и стоя-
щей бабушке, движения к выходу, вежливых слов.

2. Новенький и его бабушка с рюкзаком 
(Рассказ ученицы).

Инсценировка 
Участники: Ученица 1-го класса, рослая, крупная, краси-
вая, её мама, ученик 1-го класса, маленький, щуплый, его 
бабушка.

Дело было в прошлом году. Пришёл к нам в конце 
года новенький. Я – девочка рослая. А мальчик этот – 
невысокий, худенький. Заходим один раз в троллей-

бус. Мама моя, уставшая, опускается на единствен-
ное свободное сиденье:

– Ох, хоть немного посижу!
Бабушка новенького:
– Женщина, уступите место ребёнку.
Мама дернула плечом, уступила.
– Мама, это мой одноклассник!
– Да-а-а? Так пусть тебе место уступит!
Потом на нас напал смех. Мы всю дорогу смотрели 

на новенького и хохотали. Бабушка красная стояла. 
С рюкзаком внука.

• Как вела себя бабушка новенького?

• Что узнала мама, уступив «малышу» место?

• Как бы Вы поступили на месте новенького?
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3. «Мужчины должны ехать стоя» 
(Рассказ мамы). Читаем и обсуждаем.

У нас в городе есть кадетский класс . Однажды 
я ехала с кадетами в троллейбусе. Свободных мест 
было много, но ни один из них не присел. Их препо-
даватель предлагала это сделать. Но они отвечали, 
что мужчины должны ехать стоя.

• Что показали своим поведением кадеты?

4. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо»

 Смотрим и обсуждаем фильм/ мультфильм

5. Вспоминаем-повторяем материал

Общественный транспорт – это как «контрольная 
работа» по вежливости, всё показывает. Тот случай, 
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когда говорят: ничто не стоит так дёшево и не ценит-
ся так дорого, как вежливость. Добавим, и простая 
помощь.

Домашние беседы

 Расспросим старших, что они наблюдают 
в транспорте, как поступают.
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§33. теАтР И шКОльНИКИ

1. театр, радость, красота, воспитанность 
Читаем и обсуждаем.

Театр – особое место, где правила особо красивые, 
настроение особо праздничное, а ожидание события 
особо приятное. Если Вы живёте в городе, то, навер-
ное, уже там бывали. Если нет – всё впереди. Давайте 
сделаем поход чудесным для самих себя и приятным 
для тех, кто рядом – для зрителей.

• Какие театры есть в Вашем городе или Вы знае-
те в других городах?

• Какие спектакли Вы там смотрели?
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2. Кто придумал театр? 
Читаем, обсуждаем.

Как многое другое – древние греки. Театр был под 
открытым небом, богатые люди платили артистам, но 
приглашали на спектакль всех граждан своего горо-
да. Это был такой щедрый подарок.

Некоторые спектакли идут в театрах уже 2000 лет. 
Например, о том, как певец и музыкант Орфей очень 
любил красавицу Эвридику. Её в лесу ужалила змея, 
она умерла. Орфей с помощью трогательной  пес-
ни упросил подземных богов отпустить жену на зем-
лю. Те приказали Орфею идти домой, не оглядыва-
ясь, а ей – за ним. Тот разволновался, оглянулся и… 
увидел только тень Эвридики.

• Какой момент истории Эвридики изобразил ху-
дожник? 
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3. Одеваемся для театра 
Случай с молодым человеком. Читаем 
и обсуждаем.

Расскажу случай. Москва. Осень. Большой театр. 
Балет «Щелкунчик». Весь наш ряд – мужчины в кра-
сивых костюмах, строгой обуви, дамы  в длинных 
платьях, украшениях, туфлях. Влетает молодой чело-
век – в кроссовках, джинсах, с рюкзаком. Продира-
ется к нам спиной (задом) на своё место, плюхается 
в кресло. Потом снимает с себя кроссовки, пробор-
мотав: «Что-то ногам душно»…

• Для театра ли одет молодой человек?

• Что он мог сделать с рюкзаком?
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• Как «правильно» пробираться на своё место? 
Какие слова вежливости произносить?

• Как вести себя по завершении спектакля?

Давайте немного поговорим и о нас:

• Как Вы одеваетесь в театр?

• Что делаете в перерыве?

4. Вспоминаем-повторяем материал

Театр – для всех праздник. Каждый из нас должен 
его украсить: красиво одеться, улыбаться, не жалеть 
вежливых слов и аплодисментов.

Домашние беседы

 Расспросим старших, когда они побывали в те-
атре первый раз, что там особенно понравилось?
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§34. МЫ В КИНОтеАтРе, 
«тАБлИцА ПОВеДеНИя»

1. любимые мультфильмы на большом 
экране 
Создаем список. 

Мультфильмы живут много лет. К прежним добав-
ляются новые. Вот опять «Король Лев», удалые «Три 
богатыря».

• Какие ещё снятые раньше и новые мультфиль-
мы Вы видели?

• Создадим список любимых мультфильмов в До-
брой тетрадке.
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2. Красивое название и «таблица поведения»

• Задание. Посмотрим фото и придумаем свою 
«Таблицу поведения».

Кинотеатр: хорошо звучит! Кино и театр вместе, 
«два в одном». Вот и нам бы соблюдать правила при-
личия вдвойне.

• Что не так в поведении молодых людей в кино-
театре?

• Какие правила для них можно предложить (оде-
жда – обувь – жесты  – поза  – разговоры – 
действия). 

• «Покажем» нашу «Таблицу поведения» с помо-
щью сценок.
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4. Афиша театра или кино:  
Конкурс рисунков.

• Задание: вспомним любимый фильм или спек-
такль и нарисуем свою афишу к нему.

5. Диалоги-споры: «хорошо» или «плохо»

 Смотрим и обсуждаем мультфильм/фильм.

6. Обобщаем работу на лаборатории

Давайте не забывать про нашу «Таблицу» в кино 
и других местах, радовать людей и уважать самих 
себя.

Домашние беседы

 Обсудим со старшими, как вместе показать 
пример воспитанности, приличий и заставить при-
смотреться тех, кто ведёт себя плоховато.

ВМеСтО ЗАКлюЧеНИя

До свидания, до встречи в новом учебном году до-
рогие ученики, мамы и папы, бабушки и дедушки!

Мы дошли до конца нашей «Книги добрых нра-
вов». Многое делали вместе, создавали, выбирали 
добрые решения и поступки. Мы поняли, что дорога 
к приличиям, правилам, добрым нравам радостная, 
интересная и познавательная.

Вы стали больше уважать себя. Вас – тоже. Ещё бы, 
можно ли по-другому смотреть на юного человека, 
для которого приличное поведение в классе, школе, 
с друзьями, на улице, в театре, дома стало такой же 
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привычкой, как шагать, дышать, радоваться каждому 
дню. 

Мы вместе поняли, что любовь к родителям, друзь-
ям, людям, родине видна в поступках, труде, делах. 
Одновременно – в том, чтобы «не обидеть словом». 
А значит – выбирать слова только чистые и краси-
вые, украшать речь пословицами, строчками хоро-
ших стихов и песен.

Главное же, мы проверили себя. Поняли: нужны 
личные усилия, стремления, старания, чтобы обре-
сти добрые нравы. Такой ученик и ученица «выра-
щивают» в себе много хороших чувств: уважение, 
почтение, сочувствие, умение радоваться успехам 
других, с радостью же оказывать помощь. А отсюда – 
«плоды»: достоинство, честность, простота, любовь 
к близким людям и родным местам.

Ещё больше интересного ждёт нас в следующем 
классе!

СлОВАРИК 
УЧеБНЫХ, ВежлИВЫХ 
И КУльтУРНЫХ СлОВ 

А–Д

«Алиса» – голосовой помощник в Интернете.
Барышня – слово старинное, девушка из хорошей 

  семьи, воспитанная, всегда красиво одетая, вежливая, 
приветливая.

Бескорыстный, бескорыстная – человек, который 
приносит добро и пользу людям, друзьям, ничего не 
ожидая и не требуя в ответ.

Будни – повседневная жизнь, не праздники.
Былинка – стебелёк травы; травинка, тоненькая, ломкая.
Вежество – старинное слово: уважительное отношение 

ко всем без исключения, приличное поведение.
Взаимный, взаимное – чувство, которое вы испытыва-

ете к другому человеку, а он к вам.
Галерея – то же самое, что музей, в котором картины, 

статуи и т.д.
Дуэль – поединок между двумя людьми с оружием в ру-

ках из-за обиды, лжи, оскорбления и пр.

И–К

Испытания, вежливые испытания – проверка того, 
насколько Вы вежливый человек.

Испытания дружбы – проверка того, насколько друж-
ба настоящая, серьёзная, насколько Вы готовы разде-
лить с другом трудности и опасности.
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Испытания любви – проверка того, насколько любовь 
к маме, папе, брату, сестре настоящая, насколько Вы 
готовы отложить свои дела и помочь близким, сердеч-
но попросить прощения, порадоваться за них.

Кадетский класс – это особый класс, ребят из которо-
го обучают военной службе и деятельности.

Керогаз – старое устройство для кухни, вроде плитки 
для приготовления еды, работает на жидком топливе, 
как трактора или грузовые машины.

Коллекция – собрание одного вида предметов, расте-
ний, вещей, картин, значков, которые нужны для учё-
бы или ради интереса.

Комикс – рисованная история, рассказ в картинках, ча-
сто юмористический.

Котёл – металлическая посуда для приготовления еды 
на костре; у древних людей – очень большой.

Краеведение – изучение истории города или деревни, 
области, как можно более детальное и полное.

Красна – старинное слово, означает красива.
Купюра, купюры – то же самое, что деньги (не монеты).
Курган, курганы – места захоронения людей в древ-

ности.

л–Н

лаборатория – вид учёбы, деятельности, занятия, в на-
шем случае ради того, чтобы стать вежливее, добрее, 
культурнее. 

луг – большое пространство, на котором растут цветы 
и трава.

Манеры, хорошие манеры – это умение правильно го-
ворить, использовать только хорошие слова, сдержи-
вать эмоции, выглядеть аккуратно и чисто, проявлять 
внимание к людям, показывать вежливость.

Мастер-класс – особое занятие, на котором показыва-
ется, как самым лучшим образом что-то сделать.

Меню – список, карточка с названиями кушаний и на-
питков.

Миф – повествование о мире, людях, богах, героях, от-
ражает представления людей.

Мозаика – картина из очень мелких пластинок (из кам-
ня, стекла, приготовленных особых образом).

Мякиш – мягкая часть хлеба, находится под коркой.
Назади – то же самое, что сзади.
Невежа – невоспитанный, грубый, не умеющий себя ве-

сти человек.
Невежда – ничего не знающий человек.
Нрав, нравы – это особенности поведения человека, 

связанные с чертами характера, а также привычки.
Нрав добрый – это хорошее поведение человека, хоро-

ший характер, хорошие привычки, умение делать до-
бро, помогать.

О–П

Обитель – место жизни монахов вдали от шума, в уеди-
нении.

Основанная – т. е. построенная, та, которая держится 
на чём-то.

Отрок – подросток.
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Пантомима – представление без слов, при помощи 
 жестов, мимики, движений.

Первобытные (люди) – самые древние люди.
Перстень – кольцо из золота, серебра с драгоценным 

камешком, которое носят на пальце руки.
Плашмя – т. е. плоской и широкой стороной книзу; 

упасть плашмя – то есть на спину или на грудь.
Поза – положение, которое может занимать тело (мы 

можем сидеть, стоять, лежать и пр.)
Пожурить – поругать (не очень сильно).
Порхать – легко перелетать с места на место.
Пословица – краткая народная мудрость.
Потужить – погоревать.
Почитать – ценить, дорожить, сильно уважать.
Привязанность – чувство близости, интереса, желание 

быть рядом, преданность.
Приборы (столовые) – разные ложки, ножи, вилки, ко-

торые нужны для обеда, чая и другого.
Приличия, правила приличия – соблюдение правил 

поведения, вежливость, пристойность в поведении, 
в словах, обращениях к людям.

Праздничные приличия – соблюдение особых пра-
вил поведения, которые приняты на праздниках.

Природа в долгу не останется – т. е. она вознаградит 
хорошим воздухом, водой, красивыми цветами, вкус-
ными пло дами.

Р–т

Раздумия, раздумья – размышления, задумчивость, 
обдумывание трудного вопроса.

Скитаться – бродить, странствовать, переходить с ме-
ста на место.

Суждено – выпало на долю, предназначено.
трогательный, -ая – берущий за сердце, за душу, впе-

чатляющий.

У–я

Уважение – умение считаться с интересами мамы 
папы, друзей, одноклассников, других людей, видеть 
в человеке хорошее, не причинять другому человеку 
неудобства, неприятностей.

Усердно – старательно, с рвением; со всеми си лами.
Чайный стол – небольшой стол, за которым пьют чай; 

накрытый для чая стол.
Черёд – очередь, срок, время.
Экспонат – предмет, картина и другие вещи, которые 

находятся в музее.
Этикет – правила поведения в обществе, за столом, 

в гостях, в театре и т.д., понимание, как следует быть 
одетым в том или другом случае, знание, как следовать 
правилам, не задумываясь.
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